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Die Lüscher-Color-Diagnostik



Die Lüscher-Color-Diagnostik

Farben werden als Sinnes-Empfindung — von
allen Menschen und in allen Kulturen gleicher-
maßen — physiologisch unmittelbar wahrge-
nommen. 

Da Farben direkt empfunden und nicht
»gedeutet« werden, ist die Lüscher-Color-Di-
agnose kein subjektiver sondern ein objektiver
und zuverlässiger Test. 

Die Lüscher-Color-Diagnose erfasst Ihren
seelisch-körperlichen Zustand, zeigt Ihre in-
nere Belastbarkeit sowie die Leistungs- und
Kommunikationsfähigkeit. Ursachen seelischer
Belastungen und Konflikte lassen sich über
die Farbwahl ableiten. 

Die Bevorzugung oder Ablehnung von Far-
ben machen den emotionalen Zustand, die
Haltungen in unterschiedlichen Lebensberei-
chen und Ihre Ängste sichtbar. Die Lüscher-
Color-Diagnostik hilft dabei Ihre inneren
Einstellungen und unterschwellige Erwartun-
gen zu erkennen. 

Der Test kann Ihnen auch in beruflicher
Hinsicht helfen, indem Sie Ihre Reaktionen auf
Herausforderungen erkennen.

Die Persönlichkeitsanalyse zur 
Charakteristik des Menschen

Die Lüscher-Color-Diagnostik bietet eine dif-
ferenzierte Analyse Ihrer Emotionen, Motiva-
tionen sowie Ihrer Selbstgefühle. Dieser Ein-
blick kann zu einer Steigerung des Selbstver-
trauens und der Selbstachtung führen.

Der Test dient der Erkenntnis, was ge-
schieht, wenn Sie sich ärgern oder unzufrieden
sind oder in Disharmonie mit den Sie umge-
benden Menschen leben. 

Stark ausgeprägte negative Grundhaltungen
können in bestimmten Fällen körperliche und
psychische Erkrankungen verursachen.

Der Lüscher-Farbtest hilft beim Erkennen
von Ursachen und ggf. auch von Anlagen di-
verser Krankheiten. Dazu zählen unter ande-
rem Neigungen zu 

— Herzinfarkt,
— Adipositas,
— Dermatosen,
— Hypertonie/Bluthochdruck,
— Bruxismus/Zähneknirschen,
— Depressionen. 

Weiterhin können, falls gewünscht, Empfeh-
lungen für möglicherweise benötigte homöo-
pathische Mittel wie Bachblüten beziehungs-
weise Schüssler-Salze gegeben werden.

Die Lüscher-Farbdiagnose kann auch schon
bei Kindern und Jugendlichen ab einem Alter
von etwa 5-6 Jahren zur Charakterisierung der
Persönlichkeitsstruktur angewandt werden.

Es gilt als gesichert, dass Deuteranomalie
(Rot-Grün-Farbblindheit) die Zuverlässigkeit
des Lüscher-Farbtests nicht beeinträchtigt.
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